
R7年 3⽉ 31⽇

＜活動内容＞ ＜活動の様⼦＞
活動場所︓ハーヴ東⽣駒 活動内容の追加コメント

実施⽇程︓R7.12.3 15:00~16:00 ︓・以前から利⽤者さんより給料を全額使ってしまうなど

実施した利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施の概要  ⾦銭管理が出来ないとの意⾒が多くあり、それにより

︓⾦銭管理についての勉強会  ⽣活の質の問題が発⽣し、精神的にも不安定になる⽅

利⽤者数︓５名、⽀援者１名  がおられ、今回の勉強会を開催した。

 ・収⼊・⽀出のバランスシートを活⽤し、お⾦の仕組み

＜⽬的＞  を考えてもらった。また、今後のライフイベントや

利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施のねらい  病気やケガなどの備えとして貯⾦の必要性を伝えた。

 ︓⾦銭管理に関する基礎的な知識、技能の習得   ・また、希望者のみ今後家計簿をつけてもらい

 ︓家計管理の重要性と必要性を考える  １か⽉ごとに⾦銭管理の変化を確認している。

利⽤者にとってのメリット︓家計管理が出来るようになる

＜成果＞
実施した結果︓利⽤者さんからは以前のようなお⾦の使い

⽅をしなくなったとの意⾒があった。

得られた成果︓お⾦の価値、使い⽅を考えることで

就労意欲の向上や⼀般就労へ希望が出てきている。
課題点︓A型事業所では⾦銭管理のアドバイスのとどまってしまう

連携した結果に対する意⾒または評価

実際の利⽤者さんの声を聞き、問題を解決する取り組みとして、⾃⾝が以前⾦融機関に勤務していた経験や体験を

お伝えし、現在の利⽤者さんの状況を把握する事が出来ている⽴場としてアドバイスをする事が出来た。また、利⽤者

さんの不安な気持ちが少しでも軽減し、ワーク・ライフ・バランスの向上に繋げていきたい。

※このような勉強会がなければ、どうすれば貯⾦ができるかが分かり参加して良かった。

※勉強会で教わった事から収⼊に⾒合ったお⾦の使い⽅を⾒直した。家計簿をつけ出して無駄遣いが少し減っている。
※⼀⼈暮らしでお⾦の不安から倹約し過ぎる癖があり、実際に必要経費と抑えられる⽀出を⾒直す事で⾷⽣活の質
が上がりバランスの良い⾷⽣活がとれるようになった。

就労継続⽀援Ａ型事業所における利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施状況報告書

事業所名 ハーヴ東⽣駒 事業所番号 2910300280

利⽤者からの意⾒・評価

※今回の勉強会に参加して、どうして貯⾦が出来ないのかなど⾃⾝を⾒直すきっかけとなり、かなり⾦銭管理についての
意識が変わった。

住 所 奈良県⽣駒市東菜畑1-311-8 管理者名 杉⽥ ⽂⼦

連携先の企業や事業所等の意⾒または評価

電話番号 0743-74-2525 対象年度 R６年度

利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施概要

連携先企業（担当者） ハーヴ東⽣駒職業指導員︓⼭⼝ 英⼀

様式２


